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LAPAPA:
CULTURAY TRADICION

Cuando se habla de papa, se habla de un
alimento esencial para nuestra cultura y dieta.
Tiene un rol que trasciende de lo nutricional
para convertirse en una identidad, presente en
nuestras costumbres y tradiciones.

JUAN SALAVARRIETA SANCHEZ
Supervisor de Mercadeo y Promocion
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omo colombianos la papa,

COMO una experiencia emo-

cional estavinculada a nues-
tra historia. Desde el sancocho de la
abuela hasta las papas rellenas de
la esquina, este alimento se trans-
forma en calidez y tradicion. Esta
conexion emocional toma forma en
cada una de las regiones donde ter-
mina por convertirse en costumbres,
sabores y valores. Basta solo con
pensar en un ajiaco santafereiio,
unas papas criollas con hogao, unos
lapingachos o los mismos chips de
papa que tanto gustan a los ninos.
;Acaso existe alguien que no guste
de la papa?

Es por esto que la papa se con-
vierte en un vehiculo para contar
historias, expresar sentimientos y
conectar a las personas con su he-
rencia. Ademas, la papa es tan ver-
satil que es capaz de adaptarse a
todos los gustos y sabores.

En un mercado en constante evo-
lucion es clave disenar estrategias
que impulsen alin mas a la deman-
da. Entender como los colombianos
eligen la papa y qué influye en su
decision desde factores emociona-
les, hacen que su valor trascienda
de lo meramente utilitario.



El mercado de la nostalgia, De acuerdo con el estudio

ese que conecta recuerdos vy
emociones es una poderosa
herramienta que
consumidor con una papa que
enaltece momentos compartidos
y platos tipicos convirtiéndolos
en autenticidad e

colectiva a través de arraigo vy
confort.
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“habitos de consumo y tendencia del
mercado de la papa”, realizado por
Nielsen (2024) para Fedepapa - FNFP
el consumo per capita de papa en
Colombia es de aproximadamente
32 Rilogramos. En Colombia la papa
se ha consolidado como el segundo
producto en importancia alimentaria

con 2,6 millones de toneladas
producidas al ano.
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Esto ocurre precisamente por su
contenido en: hierro, proteina, fibra,
Vitamina A y C, Zinc, ademas de ser
antioxidante. Para destacar entre sus
valores nutricionales esta el nivel de B-
Caroteno que contiene, por lo que este
alimento se ha consolidado en la dieta
diaria como un elemento esencial de
los hogares colombianos.

Esto se refleja en las cifras de con-
sumo de las principales ciudades del
pais, Bogota (45%), Medellin (19%) y Cali
(9,3%). Estas cifras no solo evidencian
el alcance del producto, sino también
su rol esencial como un alimento que
conecta a los colombianos, simbolizan-
do tradicion, identidad y pertenencia en
cada mesa.

45%
Bogota

Mirando hacia el 2025, el con-
sumo de papa podria verse in-
fluenciado por varias tendencias
globales. Este escenario podria ser
una oportunidad para fortalecer la
produccion local y ensenar a los
consumidores sobre la importancia
de apoyar a los agricultores nacio-
nales.

Segln Ipsos (2024), en un con-
texto donde las personas buscan
mayor autonomia y tranquilidad,
los productores y comercializado-
res de papa podrian capitalizar esta
tendencia ofreciendo productos
personalizados, con empaques in-
dividuales diferenciales y dando a
conocer la diversidad en varieda-
des, que brinden a los consumido-
res una sensacion de control sobre
sus decisiones alimenticias.

Con todo esto, solo resta exten-
der una invitacion a reconocer el
lugar que merece la papa, un ali-
mento que trasciende lo cotidiano,
representando sustento, esfuerzo y
conexion con nuestras raices. Una
verdadera fuente de todo lo bueno
en la vida. Es fuente de ingresos
para muchas familias rurales, fuen-
te de energia para deportistas vy
fuente de alegria para el alma.

Consumamos papa colombiana,
apoyemos a nuestro campo
siempre recordando que
iSomos el pais mas buena papa
del mundo!
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